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Dienstag

Freitag
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Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Milchreis mit Zimt und

Ofenkartoffeln mit

Klare Hihnersuppe mit

Paella mit Seelachs,

Kichererbsen-Eintopf

Zucker Zaziki dazu Blattsalat Muschelnudeln Wildlachs, Paprika und| mit Karotten, Tomaten
(Wunschessen) -g- (Sellerie, Mohre, Porree) grinen Bohnen und Koriander dazu
-g- -a, - -d- Knoblauchbrot
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SuBkartoffel- Kasespatzle mit Gebackener Kurbis mit| Gemuse-Frikassee Bulgur Pilaf
Gnocchipfanne mit Rostzwiebeln Couscous und Curry- | mit Champignons und (Syrisch)

Cherrytomaten und -a, g- Hummus Erbsen dazu mit gegrillter Parika und
Walnusskernen -a- Kartoffelbrei sauren Gurken
-d, g- -g-
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Bananenstlicke Rote Griitze Joghurt mit Mangoquark Obstkorb
Kumquatsragout -g-
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Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplananderungen kommen. Wir
bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




