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Montag

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch
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Mo6hrensuppe mit Nudeln mit Linsen- Rindergulasch mit Gebackener Nudelauflauf mit Kise
gerosteten Kirbiskernen Bolognese und Paprika und Spatzle Seelachs mit tiiberbacken und
und Cro(tons Hartkase -a,i- Erbsen und R&stzwiebeln
-a- -g- Kartoffelbrei -a,g-
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Wirsing- Auberginen-Risotto mit Kartoffel- Blumenkohl- Tabouleh mit Petersilie
Kartoffelpfanne Krautern Gemdusegratin mit Cremesuppe und Fetakase
-g- -g- grinen Bohnen -g- (orientalischer Bulgursalat)
-g- -a,9-
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Clementinen GrieBbrei Loffel-Kiwi Kirschjoghurt Obstkorb
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Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiuse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplananderungen kommen. Wir
bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




