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Mittwoch

Donnerstag
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Pellkartoffeln mit Huhner-Frikassée mit| Nudelauflauf mit Gebackener Blumenkohl-Brokkoli-

Krauterquark und

Erbsen, Spargel und

uberbackenem Kase

Seelachs mit Spinat

Eintopf mit Bohnen und

Buntem Salat Champignons, dazu | und Réstzwiebeln | und Kartoffelpiiree Liebstockel
(9) Langkornreis (9) (9)
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Linsen-Curry Mdbhrencremesuppe Zucchini- Lauwarmer Spatzle mit Champignon-

mit Kurkuma

mit gerOsteten

SuBkartoffel-Pfanne

Kartoffelsalat mit

Rahmsauce und

Sonnenblumenkernen| mit Tomaten-Dip saurer Gurke und Schnittlauch
und Cro(tons (a) gekochten Eiern (g,a)
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Orangen-Ecken Bananen-Joghurt Rote Griitze Birnen-Quark Obstkorb
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Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiuse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen. Wir
bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




